Centrum Edukacw’me DobEdu Szkolenia DobEdu to autorskie tresci

pogiada akredgtach dedykowane zwtaszcza nauczycielom
przedszkola i szkoty podstawowe;.

Slgskiego Kuratora Oswiaty.

9 W & Jestesmy otwarci
°b du na rozne formy wspétpracy!

dlatego nasze szkolenia prowadzimy gtéwnie centrum edukacyjne

Nasze motto brzmi:

»Rozwijajaca zabawa to podstawa!”,

w formie aktywnych warsztatéow.

W naszej ofercie znajdziecie sprawdzone szkolenia
oraz nowosci, ktére planujemy
na rok szkolny 2021/2022

Z radoscia mozemy przyjechaé do Parstwa Placowki,

poprowadzié szkolenie na zywo w transmisji on-line Précz szkolei proponujemy takze

[ub udostepnié Paistwu szkolenie w formie nagrania. wartosciowe pomoce dydaktyczne.

Nowoscig w naszej ofercie sg wybrane szkolenia prowadzone

w formie zajeé z Paistwa podopiecznymi!



Muzyka-Ruch-
Rozwdj, czyli
sprawdzone
szkolenia petne
zabawy!

Pobawmy sie
rytmem!

Muzyczna petarda!
Zadbaj o siebie!
Poszerzamy

i porzadkujemy

wiedze.

Na dobry poczatek

przygody z DobEdu.

Jezyk angielski?
Spiewajaco!

Wazne tematy
W przyjemnej,
praktycznej formie .

Zastrzyk inspiracji

na kazdg pore roku.

Juz wkroétce!

Tytut szkolenia
Poruszanki DobEdu: rozwijajgce zabawy muzyczno-ruchowe s.1
Nauczanki DobEdu: muzyczno-ruchowe zabawy edukacyjne s.1
Mate DobEdu: najprostsze zabawy dla dzieci s.2
Grajnutki DobEdu: proste triki na tworzenie muzyki s.2
Bum Bum Rurki: szkolenie dla pedagogoéw s.3

Stres w pracy nauczyciela, czyli jak wyluzowad, zeby nie zwariowacé? s.3

Jak sobie radzi¢ z agresjg u dzieci? s.4
Regulacja napiecia emocjonalnego — bezpieczne sposoby na wyrazanie
ztosci

Muzyka, ruch i zabawa to dla dzieci wazna sprawa s.4
Wielorakie zastosowanie muzyki i ruchu w edukacji

Musical English: spiewajgco sensoryczny angielski Anny Rattenbury cz. 1i2
Piosenki i rymowanki na rok przedszkolny s.5

Od nasionka do drzewa, s.6
czyli jak wychowac mfodego cztowieka do wartosciowego zycia w
spofeczeristwie

Pomystowy kuferek wiosenny - zbiér wiosennych inspiracji do zajec¢ s.6

Pomystowy kuferek letni — inspiracje muzyczne i plastyczne do zabaw z dziecmi

Pomystowy kuferek jesienny - zbiér inspiracji do zaje¢ na jesier

Pomystowy kuferek zimowy - inspiracje muzyczne i plastyczne do zabaw z dzie¢mi

Nowosci na rok szkolny 2021/2022 s.7

stacjonarnie
\%
%

Y

Tak, solo
lub z pakietern
mini-szkoleri

N

Tak, Slask
i okolice

Tak, w pakiecie
mini-szkolen

Tak, w pakiecie
mini-szkolen

Tak, w pakiecie
mini-szkoler

Tak, w pakiecie
mini-szkoleri

nagranie
szkolenia

\d

s

transmisja
on-line
na zZywo
\s

N

Szkolenie
w formie zaje¢
Z dzieémi
\%

A4

dostepnosé

tak
tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak

tak
premiera
fesienig
2021

tak



PORUSZANKI DOBEDU: ROZWIJAJACE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE

Zabawy zebrane w tym pakiecie autorki oparty na znanych teoriach ﬂxV\\d
pedagogicznych, m.in. RR Weroniki Scherborne, teorii Labana, Pornst '
czy Dennisona. To propozycja dla wszystkich, ktérzy: 'DO\OF:O\ZL:W
— szukajg zabaw pomagajgcych roztadowac nadmiar energii u dzieci; r:\j;{)fiiiﬁowe

— pracujg w roéznych grupach wiekowych ﬁ- ‘%*1%‘
i potrzebujg uniwersalnych propozycji na caty rok. - i
Co poznasz na szkoleniu? ;
e zabawy na powitanie i pozegnanie,
e uczgce podstawowych ustawien,
e wspierajgce integracje sensoryczna,
® wspomagajgce rozwoj motoryczny i sprawnos¢ manualng,
o tance dla dzieci ¢wiczace wyczucie przestrzeni i wiasnego ciata, motoryke matg i duza,
dajgce mozliwos¢ swobodnej ekspresji ruchowej;
e wykonasz uniwersalng pomoc dydaktyczng i duzo, duzo wigcej!

LPoruszanki DobEdu” to szkolenie petne radosci, zywiotowych rytmdw i energetycznych zabaw,
ktore sprawdza sie w pracy z maluchami, jak i dzie¢mi szkolnymi. Ich fenomen polega na dosto-
sowaniu stopnia trudnosci poprzez rézne propozycje realizacji danej zabawy.

Korzystajg z nich nauczyciele, a takze terapeuci w catej Polsce i za granica.

Poznacie tu ,Kameleona Leona”, pokrecimy rekami do piosenki ,Mtynek”, pomasujemy brzuszek
z krasnoludkiem Szupurupu i pomachamy chustg, gdy na morzu bedzie sztorm.

Materiaty szkoleniowe: Czas trwania: okoto 5 godzin dydaktycznych

NAUCZANKI DOBEDU: MUzYCZNO-RUCHOWE ZABAWY EDUKACYINE

A gdyby tak do nauczenia sie kolejnosci miesiecy wystarczyta
piosenka z wesotg zabawg?
A co, jesli kolejnos¢ dni tygodnia nawet maluszki mogg znac
$piewajgco?
Przebojowe szkolenie z takimi hitami, jak “Samogtoski”, czy “Maty
samochodzik”, ktore juz wkrotce mogg zagosci¢ na Twoich zajeciach!

Naunczankl '
DobEdn_J
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To szkolenie realizuje w 100% ide¢ nauki przez zabawe. Dzieci w piosence z taricem i gestem

W mig opanuja takie tresci, jak:
e Kolejnos¢ miesiecy,

e  dnitygodnia,
e  Zzjawiska pogodowe,
e  zasady zachowania,
e samogtoski,
e pory roku,
e liczenie do 10 i wspak,
e  kolory i wiele innych podstawowych tresci edukacyjnych.

W czasie warsztatow uczestnicy poznajg zabawy ruchowe do prezentowanych piosenek
wraz z dostosowaniem do réznych grup wiekowych oraz dodatkowe pomysty do wykorzystania ptyty
»Nauczanki DobEdu” na zajeciach. Skutecznos¢ zabaw gwarantuje to, ze trafiajg one do wszystkich,
bez wzgledu na dominujgcy sposéb uczenia sie: stuchowcy zapamietujg tresci poprzez styszany
tekst i muzyke, kinestetycy zapamietujg tresci poprzez $piewany tekst potgczony z konkretnym
ruchem, a wzrokowcy obserwujgc bawigcych sie kolegéw zapamietujg ich gesty i kojarza je z tresciami.

e Komplet dla kazdego uczestnika:
v plyta CD ,Poruszanki DobEdu”

, ! Prowadzenie: Eliza Szeliga-Kraus
v' ksigzka ,Poruszanki DobEdu”

Z opisem zabaw, ich celow
i zapisem nutowym (kolorowe nuty)
v materiaty dodatkowe do wykonania
pomocy dydaktyczne;
e dodatkowe materiaty w formie pliku pdf
» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia w wers;ji

Forma realizacji do wyboru:

- szkolenie stacjonarne,

- szkolenie w formie zaje¢ z dzie¢mi ($wietne jako
powtérka tam, gdzie nauczyciele znajg program)

- transmisja na zywo w ustalonym terminie,

- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

on-line na pot roku po wypetnieniu ankiety. | zaswiadczenie:

drukowane lub pdf (do wyboru)

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
klas 1-3, $wietlicy, ztobkowe ciocie, inni
zainteresowani tematem.

Popros$ o wycene

Materialy szkoleniowe:
o Komplet dla kazdego uczestnika:
v' plyta CD ,Poruszanki DobEdu”
v' ksigzka ,Poruszanki DobEdu”
z opisem zabaw, ich celow
i zapisem nutowym (kolorowe nuty)
v' materialy dodatkowe do wykonania
pomocy dydaktycznej
¢ dodatkowe materiaty w formie pliku pdf
» Mozliwosc¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia w wers;ji
on-line na pdt roku po wypetnieniu ankiety.

Czas trwania: okoto 5 godzin dydaktycznych

Prowadzenie: Eliza Szeliga-Kraus

Forma realizacji do wyboru:

- szkolenie stacjonarne,

- szkolenie w formie zaje¢ z dzie¢mi ($wietne jako
powtorka tam, gdzie nauczyciele znajg program)

- transmisja na zywo w ustalonym terminie,

- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
klas 1-3, Swietlicy, ztobkowe ciocie, inni
zainteresowani tematem.

Popros$ o wycene



https://www.dobedu.pl/wycena
https://www.dobedu.pl/wycena

MALE DOBEDU — NAJPROSTSZE ZABAWY DLA DZIECI GRAJNUTKI DOBEDU: PROSTE TRIKI NA TWORZENIE MUZYKI

Szkolenie petne zabaw, ktére mozna wprowadzi¢ w 5 minut. T Chcesz stworzy¢ dziecieca orkiestre, ale nie wiesz, jak zacza¢?
Dostarczg one konkretnych narzedzi, by w przyjemny Vy\a ] A moze chcesz muzykowac z grupa,
sposob wprowadzi¢ zasady w grupie i wspomoéc adaptacje. d lecz boisz sie tych wszystkich nutek, kluczy i taktow?
Duza czesc¢ z nich nawigzuje do nasladownia zwierzat, DO\QEA‘%}J wjv Poczuj rytm i pomo6z go poczu¢ dzieciakom
CO sprawia, ze zaréwno dzieci na zajeciach, nospf‘(ﬁfifed za pomocg prostych trikow!
jak i nauczyciele na szkoleniu, doskonale sie bawig! "
&‘ Zapraszamy na szkolenie petne warto$ciowych tresci, gdzie m.in.:
Co poznasz na szkoleniu? }f ) O *  wprowadzimy w swiat rytmu; S )
Yoo | g e pokazemy zabawy Swietnie sprawdzajgce sie przy nauce rytméw;
Ponad 20 zabaw rozwijajacych dla dzieci, w tym: o e podpowiemy, od czego zacza¢ tworzenie dzieciecej orkiestry,
e ruchowe zabawy dywanowe e zyskasz blisko 50 filmikéw z instrumentacjami do piosenek okolicznosciowych
e proste tarice (11 piosenek na czterech poziomach trudnosci);

e otrzymasz dodatkowe pliki muzyczne, podktady w zwolnionym tempie do nauki rytmow...

[ ki-pok Ki.
¢ WierszyKipoRazywanx ...a wszystko to staramy sie przekaza¢ Ci dzielgc sie naszg radoscia i energig!

Z uwagi na to, ze zabawy sg bardzo proste, propozycje z plyty “Mate DobEdu” nie wymagajg Szkolenie sklada sie z dwéch czesci:
obszernego objasnienia przed wprowadzeniem ich w grupie. Dzieki temu, niewielkim naktadem 1.
czasu, serwujemy dzieciom duzg porcje dobrej, rozwijajacej zabawy. W czasie szkolenia uczestnicy
poznajg rozne mozliwosci realizacji tej samej zabawy, co sprawia, ze kazdg piosenke iwierszyk
mozna z powodzeniem wdrozy¢ w miodszych, ale i w starszych grupach przedszkolnych,

a wiekszos¢ rowniez w pierwszych klasach szkoty podstawowej.

Czes¢ wprowadzajgca w Swiat rytmu, z ¢wiczeniami praktycznymi podpowiedziami i zabawami
pomagajgcymi zorganizowa¢ muzykowanie w grupie dzieci; tg czes¢ realizujemy w trakcie
warsztatbw na zywo w transmisji na zywo lub szkoleniu stacjonarnym i prowadzi jg
Eliza Szeliga-Kraus. (2-3 godziny dydaktyczne zaleznie od formy spotkania)

2. Czes$¢ multimedialna do zrealizowania indywidualnie po szkoleniu. Tg czes¢ prowadzg wspolnie

Tematyka zabaw jest bliska dzieciom, spora czes$¢ zwigzana jest z nasladowaniem zwierzat, mamy Eliza Szeliga-Kraus i Dawid Gacek. Zawiera ona blisko 50 fimikéw z instrumentacjami
tu rowniez zabawe na powitanie, przypominajgcg o podstawowych zasadach, zabawe z chustg do piosenek okolicznosciowych (11 piosenek na czterech poziomach trudnosci); do tej czesci
animacyjna, petzanki, zabawy pomagajace utrzymac dyscypline. uczestnicy otrzymujg darmowy dostep na 999 dni po wypetnieniu ankiety oceniajgcej szkolenie.
Program jest oparty na prostych rytmach i nie wymaga od uczestnikow szkolenia zaawansowanej wiedzy
Materiaty szkoleniowe: Czas trwania: okoto 5 godzin dydaktycznych czy umiejetnosci.
o Komplet dla kazdego uczestnika: . T .
v plyta CD ,Male DobEdu” Prowadzenie zamiennie: Eliza Szeliga-Kraus, . . . .
v ksigzka Maie DobEdu” Anna Gwozdz, Dorota Nowak Materialy szkoleniowe: Czas trwania: okoto 2-3 godziny dydaktyczne
azxa : . L » Komplet dla kazdego uczestnika: + materiat wideo
Z opisem zabaw, ich celow Forma realizacji do wyboru: v oivia CD Drieciece melodie”
i zapisem nutowym (kolorowe nuty) - szkolenie stacjonarne v EY " D ZIecie lodie” Prowadzenie: Eliza Szeliga-Kraus, Dawid Gacek
v materialy dodatkowe do wykonania e e i slgzka ,DzIeciece melodie o
pomocy dydaktycznej Seroer nie zajec z A . z partyturami do piosenek Forma realizacji do wyboru:
« dodatkowe materiaty w formie pliku paf | (SWietne jako powtdria tam, gdzie nauczyciele . z piyty l\(/YFaZJ{tha%S_em.SChemalltzQZTym - szkolenie stacjonarne,
> Mozliwosé przediuzenia przez chetnych 21 program) | » PIOSEN z Pty ,LzIeCIgce melodie - transmisja na zywo w ustalonym terminie,
dostepu do powtérki szkolenia w wersj - transml-SJa na zyvyo w ustalonym Ferm|n|e, do ¢éwiczen w zyvolmonym ltemp|e o od . N o
on-line na pot roku po wypetnieniu - nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 . dodatkqwe matelrlaiy.w formie pliku pdf owni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
ankiety dni v Materialy multimedialne dostepne na nauczyciele klas 1-3, inni zainteresowani
' Zaswiadczenie: platformie on-line po wypetieniu tematem.
drukowane lub pdf (do wyboru) ankiety. Zaswiadczenie:
2 zaswiadczenia (z cz.1i 2) drukowane
Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola, Popro$ o wycene ) ub pdf (do wyboru)
Zlobkowe ciocie, inni zainteresowani Fopios oye e
tematem.



https://www.dobedu.pl/wycena
https://www.dobedu.pl/wycena

BuM BuM RURKI — SZKOLENIE DLA PEDAGOGOW

Masz Bum Bum Rurki, ale nie wiesz, jak

Nie masz Bum Bum Rurek, ale planujesz ich zakup?

(na szkoleniu otrzymasz specjalny

Szukasz inspiracji do pracy z dzie¢mi?

To szkolenie jest dla Ciebie!

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzg sie:

ich uzywac? A
Bum Buwm Rurki

rabat) szkolenie dla pedagogdw

e  jakie sg nowoczesne metody pracy z utworami
i zapisem nutowym - dla starszych dzieci, natomiast dla mtodszych dzieci
przygotowane sg gry muzyczne i karciane;

e wjaki sposob angazowac uczniow podczas lekcji uzywajac wszystkich dostepnych

w klasie instrumentéw;

e jak w 5 minut przygotowac¢ wystep dzieci; jakie sg podstawowe i zaawansowane

zastosowania Bum Bum Rurek.

Na szkolenie zapraszamy wszystkich, ktérzy lubig muzykowac¢ lub majg Bum Bum Rurki

i nie wiedzg, co z nimi robic.

Warsztaty z BUM BUM RUREK prowadzi Dawid Gacek — cziowiek z pasjg, czotowy
instruktor gry na Bum Bum Rurkach w Polsce, ktory przy ich pomocy potrafi wyczarowac

cuda — nie tylko muzyczne!

Materialy szkoleniowe do pobrania:

Czas trwania: okoto 5 godzin dydaktycznych

e interaktywny konspekt z linkami do
dodatkowych filmow, ciekawych stron,
piosenek i plansz.

» Mozliwosc¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia na pot roku
po wypetnieniu ankiety.

Forma realizaciji do wyboru:

- szkolenie stacjonarne,

- transmisja na zywo w ustalonym terminie,

- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
klas 1-3, muzyki, swietlicy, animatorzy
i inni zainteresowani tematem.

Prowadzenie: Dawid Gacek

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Popros$ o wycene

STRES W PRACY NAUCZYCIELA,

CZYLI JAK WYLUZOWAC, ZEBY NIE ZWARIOWAC?

Zyjesz w cigglym stresie?

Nattok obowigzkow tak Cie przyttacza,
ze nie wiesz od czego zaczgc?
W migjsce jednej wykonanej rzeczy pojawiajg sie trzy kolejne?

Na szkoleniu “Stres w pracy nauczyciela, czyli jak wyluzowac,

zeby nie zwariowac” dowiesz sie,
co moze by¢ zrodtem Twojego stresu i jak go zredukowac.

Czy wiesz, jaki masz typ osobowosci i jak to sie wigze ze stresem?

Na to iinne pytania odpowie szkolenie, na ktorym nie moze Cie zabrakna¢, jesli borykasz
sie z problemem stresu. Spotkanie uporzadkuje Ci wiedze o stresie - poruszymy m.in.
kwestie zrodet stresu z uwzglednieniem specyficznych stresoréw w pracy nauczyciela.

Szkolenie sktada sie z dwdch czesci:

e godzinna czes¢ teoretyczng porzgdkujacg wiedze o stresie, ktdéra moze sie odbyc
w transmisji na zywo lub mozna uzyskac¢ dostep do nagrania dla grupy;

e 50-cio minutowa czes¢ praktyczna w formie wideo z ¢wiczeniami antystresowmi
do odtworzenia indywidualnie przez nauczycieli na naszej platformie szkoleniowe;.

Materiaty szkoleniowe do pobrania:
o skrypt szkoleniowy
e materialy ¢wiczeniowe

» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtdrki szkolenia na pét roku
po wypetnieniu ankiety.

Czas trwania: okofo 2 godzin dydaktycznych

Forma realizacji do wyboru:
- transmisja na zywo w ustalonym terminie,
- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
szkoty podstawowej
i wszyscy narazeni na sytuacje stresowe.

Prowadzenie: Magdalena Grzeda

Popros$ o wycene
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Jak sobie radzi¢ z agresja u dzieci?

REGULACJA NAPIECIA EMOCJONALNEGO — BEZPIECZNE SPOSOBY NA WYRAZANIE Zt0SCI

Problem agresji u dzieci w wieku przedszkolnym jest

bardzo powszechny i pojawia sie w mniejszym bgdz e (ad?
wigkszym nasileniu prawie w kazdej grupie. ok 5° es\
Czy zawsze wiemy, jak sobie z tym radzi¢? 2 022
i - ject?
W programie: dz
1. Wprowadzenie teoretyczne.
2. Ustalenie zrodta problemu. e h
3. Biologiczne i psychologiczne przyczyny agres;ji. W Maggliers erregch
4. Agresywne dziecko czy agresywne zachowanie?
5. Karac czy nie?
6. Jak reagowa¢ w momencie wystgpienia agresywnego zachowania?
7. Jak dziata¢ na co dzien, by zminimalizowac ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych?

Szkolenie szczegdlnie przyda si¢ nauczycielom, ktérzy:

e W swojej pracy borykaja sie z problemem agresji u dzieci i chcg wiedzie¢, jak na nig reagowac;

e chcg stworzy¢ dzieciom warunki sprzyjajgce niwelowaniu agres;ji;

e potrzebujg wsparcia doswiadczonego psychologa, ktory odpowie na ich watpliwosci;

e 53 poczgtkujgcymi nauczycielami poszukujgcym wartosciowej wiedzy na temat zachowan
agresywnych u dzieci;

e interesuje ich ten temat i chcg go zgtebic.

Szkolenie prowadzi Magdalena Grzeda — psycholozka i terapeutka Sl z duzym do$wiadczeniem
w pracy z dzie¢mi z problemami rozwojowymi oraz ich rodzinami.

Materiaty szkoleniowe do pobrania: Czas trwania: okoto 2 godzin dydaktycznych

o 3 scenariusze zaje¢ profilaktyki agresji:
(dla mtodszych przedszkolakow, dla starszych
przedszkolakow, dla dzieci szkolnych);

o Skrypt teoretyczny (prezentacja pdf)

Forma realizacji do wyboru:
- transmisja na zywo w ustalonym terminie,
- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

o Przyktadowe przepisy na domowe masy
plastyczne;
e Propozycje zabaw pomagajgcych roztadowac

Zasdwiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

napiecie emocjonalne (tylko przy zamdéwieniu
szkolenia dla grupy);

» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia na pét roku po
wypetieniu ankiety.

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
ztobkowe ciocie; na zamowienie indywidualne
réwniez nauczyciele szkoty podstawowe;.

Prowadzenie: Magdalena Grzeda Popro$ o wycene

MUZYKA, RUCH | ZABAWA TO DLA DZIECI WAZNA SPRAWA.

WIELORAKIE ZASTOSOWANIE MUZYKI | RUCHU W EDUKACII

Pierwsze szkolenie, ktore zorganizowalisSmy w wersji on-line.
Wéwczas zgromadzito ponad 2000 widzow!
Chcesz pozna¢ muzyczny dekalog nauczyciela

przedszkola?
Koniecznie obejrzyj to szkolenie!

Jest idealne dla osob, ktore jeszcze nie znajg
szkolen muzyczno-ruchowych DobEdu

Co poznasz na szkoleniu?

W czasie szkolenia, poznasz zabawy rozwijajgce motoryke, intelekt, piosenki do tanca
i okolicznosciowe, ktére z pewnoscig zastosujesz w grupie.

Spis piosenek:

e  Bumbumkowa poruszanka (ze szkolenia ,,Poruszanki DobEdu”)

Cisza-sztorm

Liczymy do dziesieciu
Maty samochodzik
Wieza

Mate DobEdu

ldziemy do przedszkola
Misie

Rodzina to najwiekszy moj skarb
Twoje urodziny

(ze szkolenia ,,Poruszanki DobEdu”)
(ze szkolenia ,,Nauczanki DobEdu”)
(ze szkolenia ,Nauczanki DobEdu”)
(ze szkolenia ,Mate DobEdu”)
(ze szkolenia ,Mate DobEdu”)

Materiaty szkoleniowe:

Komplet dla kazdego uczestnika:

e Plyta CD ,,Odlotowe DobEdu”
w formie fizycznej
lub do pobrania jako pakiet mp3

o Skrypt do pobrania z opisem wszystkich zabaw
i zapisem nutowym (kolorowe nuty)

o dodatkowe materiaty w formie pliku pdf do
pobrania

» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych

dostepu do powtorki szkolenia w wersji
on-line na pét roku po wypetnieniu ankiety.

Czas trwania: okofo 3 godzin
dydaktycznych

Prowadzenie: Eliza Szeliga-Kraus

Forma realizacii:
- nagranie szkolenia
do odtworzenia przez 30 dni

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Gtowni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
nauczyciele klas 1-3, inni zainteresowani
tematem.

Popros$ o wycene



https://www.dobedu.pl/wycena
https://www.dobedu.pl/wycena

MUSICAL ENGLISH —
SPIEWAJACO SENSORYCZNY ANGIELSKI ANNY RATTENBURY CZESC 1

Bogactwo uwielbianych przez dzieci zabaw
muzycznych, ruchowych i sensorycznych,
ktore sg Scisle skorelowane z podstawg programowg
i kalendarzem. W czasie szkolenia prowadzaca
zaprezentuje gtéwnie autorskie piosenki oraz wtasne
wersje znanych utworow w nowej odstonie.
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Co poznasz na szkoleniu?

Materiat opiewa tematy tj. powitanie, przedstawianie sie, kolory, ZW|erzeta domowe, zoo, CzescCi
ciata, codzienne czynnosci itp. i jest podzielony na etapy zgodne z kalendarzem roku
przedszkolnego, tj. powitanie jesieni, zima, Dzien Kosmosu, Dzien Morza, Dzien Matki, powitanie
lata, Dzien Kolejarza itp. Podczas zajec dzieci poznajg jezyk poprzez piosenki i rymowanki oraz duzg
doze ruchu i zabaw sensorycznych. Uczac sie w ten sposdb, czyli wykorzystujac wszystkie dostepne
zmysty nabeda nie tylko dobrg sprawnosc¢ jezykowa, poznajg bogate stownictwo, lecz takze zdobedg
chec¢ do uczenia sie. Pamietajmy, ze w tym wieku najwazniejsze jest aby proces uczenia sie byt jak
najbardziej dla dziecka przyjemny i aby rozbudzi¢ w nim motywacje oraz zacheci¢ go do przysziej
nauki w szkole (niestety catkiem nudnej). Wcale nieistotna jest ilos¢ poznanych stowek, ale to, by
stowa, zwroty i cate wyrazenia byty trwale zapamietane i aby dziecko wiedziato jak i kiedy ich uzyc.
Jezyk obcy poznany w piosenkach i rymowankach lub w potgczeniu z muzykg jest niewymazywalny
Z pamigci.

Autorkg i prowadzgcy szkolenia jest Anna Rattenbury - nauczyciel i metodyk z 25-letnim stazem
i doswiadczeniem w pracy w Polsce i w Chinach. Jest autorkg systemu Musical Babies oraz marki
EduSensory - linii recznie robionych zabawek i sensorycznych pomocy dydaktycznych dla matych
dzieci.

Materiaty szkoleniowe:
Komplet dla kazdego uczestnika:

Czas trwania: okoto 4 godzin zegarowych
(wersja on-line okoto 3 godzin)

e Plyta CD ,Musical English: spiewajaco-

Prowadzenie: Anna Rattenbury

MUSICAL ENGLISH —
SPIEWAJACO SENSORYCZNY ANGIELSKI ANNY RATTENBURY CZESC 2
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Jeszcze wigcej zabaw muzyczno-sensorycznych i ruchowych,
ktore doskonale sprawdzajg sie w pracy nauczyciela
jezyka angielskiego, ktéry pracuje z dzie¢mi w wieku

przedszkolnym oraz innych nauczycieli uczacych
w przedszkolu, ktérzy chcg wplatac
jezyk angielski w codzienne zajecia.

Co poznasz na szkoleniu?

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg wiecej autorskich piosenek i rymowanek Anny Rattenbury
wraz z piosenkami tradycyjnymi, ktore wspaniale sprawdzg sie w edukacji przedszkolne;.
Otrzymajg roznorodne propozycje zabaw muzycznych, ruchowych i sensorycznych na kazdy temat
i do kazdej piosenki, poznajg wyprobowane i efektywne propozycje zabaw z kartami obrazkowymi
oraz pomysty na wykorzystanie najprostszych przedmiotow otaczajgcych kazdego nauczyciela,
propozycje wykorzystania muzyki klasycznej w nauczaniu angielskiego dzieci wraz z gotowa listg
niezawodnych utworéw.

Poznajg wyprébowane i efektywne propozycje zabaw z kartami obrazkowymi oraz pomysty
na wykorzystanie najprostszych przedmiotéw otaczajgcych kazdego nauczyciela.

Materiaty szkoleniowe:
Komplet dla kazdego uczestnika:

Czas trwania: okoto 4 godzin zegarowych
(wersja on-line okoto 3 godzin)

* Ptyte ,Musical English: $piewajgco-sensoryczny Prowadzenie: Anna Rattenbury

angielski Anny Rattenbury czes¢ 27, z 30
piosenkami i rymowankami w wiekszosci
autorskimi, wszystkie z dodatkowym
podktadem instrumentalnym;

e ksigzka z opisem zabaw

Forma realizacji do wyboru:

- szkolenie stacjonarne,

- transmisja na zywo w ustalonym terminie,
- nagranie szkolenia do odtworzenia przez

sensoryczny angielski Anny Rattenbury cz. 1”
w formie fizycznej
lub do pobrania jako pakiet mp3

o ksigzka z opisem zabaw

o ksigzeczke aktywizujgca ,Musical Book 1
COLOURS” wraz z ptytg oraz zestawem 54 kart
obrazkowych

o dodatkowe materiaty do druku

Forma realizacji do wyboru:
- szkolenie stacjonarne,
- transmisja na zywo w ustalonym terminie,

- nagranie szkolenia do odtworzenia przez
30 dni

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia w wersji
on-line na pot roku po wypetnieniu ankiety.

Popros$ o wycene

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele j. angielskiego,
nauczyciele przedszkola, nauczyciele klas 1-3.

* Propozycje 26 zabaw z kartami obrazkowymi,

o Liste utworéw muzyki klasycznej i pomysty na
ich wykorzystanie w nauczaniu jezyka obcego,

o Autorskie plansze, karty obrazkowe i karty
pracy do niektérych piosenek- do wtasnego
druku,

o Kupon rabatowy 15% na zakupy w sklepie
www.edusensory.pl.

» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych

dostepu do powtorki szkolenia w wersji
on-line na pot roku po wypetnieniu ankiety.

30 dni

Zasdwiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele j. angielskiego,
nauczyciele przedszkola, nauczyciele klas 1-3.

Popros$ o wycene



http://www.edusensory.pl/
https://www.dobedu.pl/wycena
https://www.dobedu.pl/wycena

Od nasionka do drzewa

czyli jak wychowac mtodego cztowieka do wartosciowego Zycia w spoteczeristwie

Jak pokaza¢ mtodym ludziom, ze kolektywna praca

jest fajna, a spoteczenstwo to grupa ludzi, d\ V\()\%\Dm\im
z ktérymi warto wspotpracowaé? d\r%)@\j\)ﬂ .
Jak uswiadomi¢ miodego cztowieka, ze ma wptyw na d\o e

e
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rzeczywistos¢ i moze zmienia¢ otaczajgcy go swiat? G
Jak wprowadzi¢ na zajecia tresci u$wiadamiajgce czym o %
jest panstwo i jakg role odgrywa w zyciu cztowieka?
Jak wyksztatci¢ swiadomego i odpowiedzialnego, [ “
cieszgcego sie zyciem i szanujgcego innos¢ i »wﬁi‘f;eéfm
obywatela (wystrzegajac sie przy tym tresci politycznych, A s
nacjonalistycznych i ,demotywujgcych”)?

W programie:
1. Wartosci w zyciu cztowieka.
2. Pytania kluczowe dla wychowania do wartosci.
3. Jak wychowa¢ dobrego obywatela?
4. Teatr pomoca w ksztattowaniu postaw obywatelskich.
5. SZKOLA / PRZEDSZKOLE - Nasza ,Mata Ojczyzna”.
6. Jak wychowac patriote?

Szkolenie dedykowane jest Nauczycielom oraz Radom Pedagogicznym przede wszystkim szkdt
podstawowych i srednich réznego typu, ale z uwagi na fakt, iz dotyczy ono wartosci
uniwersalnych, mogg z niego skorzysta¢ rowniez przedszkola. Prowadzacy w doskonaty
sposob fgczy wyktad z elementami warsztatowymi, dzieki czemu szkolenie jest dynamiczne
i angazuje uczestnikow.

POMYStOWE KUFERKI DOBEDU NA KAZDA PORE ROKU

Seria czterech 45 minutowych mini-szkolen petnych inspiracii
na dang pore roku. Znajdziecie tu zabawy muzyczno-ruchowe,
tance, propozycje prac plastycznych, czy wierszyki.
Szkolenia te mozna odtworzy¢ jako materiat wideo lub faczy¢
w pakiety 2 - 3 szkolen stacjonarnych (np. jesien+zima).

Co poznasz na szkoleniach?

e tarice i piosenki okolicznociowe do piosenek z pyty ,Spiewanki od $wigta”,
e nowe piosenki i zabawy na kazdg z pdr roku autorstwa Elizy Szeligi-Kraus

w plikach mp3 do pobrania,
o autorskie wierszyki tematyczne,

e propozycje prac plastycznych lub prezentéw okolicznosciowych na kazdg pore roku,

e zabawy grafomotoryczne

Poimiystoury oPomystouy _
kuferek Tafurvk Pomystowy
ey kuferek letni

zima‘wyﬁ?
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Pomystowy kuferek jesienny bedzie mie€ swojg premiere jesienig 2021 r.!

Materiaty szkoleniowe: Czas trwania: okoto 2 godzin dydaktycznych

o Skrypt szkoleniowy z kartami pracy
dla uczestnikéw
» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia na pot roku po
wypetnieniu ankiety.

Forma realizacji do wyboru:

- szkolenie stacjonarne (woj. slaskie i okolice)

- transmisja na zywo w ustalonym terminie,

- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
szkoty podstawowej i inni zainteresowani
tematem.

Materialy szkoleniowe:

¢ Dla kazdego uczestnika:

v plyta CD ,Spiewanki od $wieta” (opcja)

v dodatkowe piosenki w plikach mp3 do
pobrania

v’ zapis nutowy i teksty piosenek do
pobrania

¢ dodatkowe materiaty w formie pliku pdf

» Mozliwos¢ przedtuzenia przez chetnych
dostepu do powtorki szkolenia w wers;ji

on-line na pét roku po wypetnieniu ankiety.

Czas trwania jednej czesci: 1 godz. dydaktyczna

Prowadzenie: Eliza Szeliga-Kraus

Forma realizacji do wyboru:
- szkolenie stacjonarne,
- nagranie szkolenia do odtworzenia przez 30 dni

Prowadzenie: Michat tukowicz Popros o wycene

Gtéwni odbiorcy: nauczyciele przedszkola,
klas 1-3, swietlicy, inni zainteresowani

tematem.

Zaswiadczenie:
drukowane lub pdf (do wyboru)

Popros$ o wycene



https://www.dobedu.pl/wycena
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Na rok szkolny 2021/2022 szykujemy dla Was
jeszcze wiecej NOWOSCI!!!

~Pomystowy kuferek jesienny” (on-line lub stacjonarnie w pakiecie)

Wyciszanki i zabawianki DobEdu:
rozwijajgce zabawy muzyczno-ruchowe

Kolejna odstona autorskiego programu Elizy Szeligi-Kraus
~Muzyka-Ruch-Rozw¢j”. Po Poruszankach, Nauczankach i Matym DobEdu.
Szkolenie bedzie zawierato dwa bloki zabaw: ogélnorozwojowe, radosne,
skoczne, w szybszym tempie oraz wyciszajgce i uspokajajace, ktére majg
stuzy¢ relaksacji dzieci.

Kazdy z tych blokdw bedzie dostepny réwniez jako mini-szkolenie, ktére
mozna bedzie dotgczy¢ do stacjonarnego spotkania np. z ,,Pomystowym
kuferkiem”

lub ,,Grajnutkami”.

Premiera szkolenia nastgpi jesienig, ale mozna juz rezerwowac terminy
spotkan.

(on-line lub stacjonarnie w pakiecie)

~Recepta na szkolny dramat” Michata tukowicza
Tu zaoferujemy Panstwu dwa warianty spotkania stacjonarnego:

1) szkolenie z propozycjami scenariuszy przedstawien szkolnych na kazda
pore roku i na rézne okazje, gdzie prowadzacy zdradzi w aktywnej formie
tajniki perfekcyjnego przygotowania wystepdw, sprawdzone metody pracy;

2) szkolenie, w trakcie ktorego nauczyciele sami przygotujg przedstawienie
dla dzieci.

Budowanie zespotu — szkolenia integracyjne (stacjonarne)
dla rady pedagogicznej

1) budowanie zespotu z wykorzystaniem elementow teatralnych
(poprowadzi je Michat ukowicz)

2) budowanie zespotu z wykorzystaniem Bum Bum Rurek
(poprowadzi je Dawid Gacek)

Na wszystkie powyzsze propozycje mozna juz zgtasza¢ zapotrzebowanie,
wypetniajgc formularz wyceny.

Dodatkowe propozycie, ktére pojawig sie juz wkrétce, to:

Profilaktyka wad postawy u dzieci w zabawie

Bedzie to kompletny program z kartami ¢wiczen, propozycjami prostych
pomocy, ktorego celem jest wypracowanie u dzieci postaw
prozdrowotnych. Pracujgc z programem dzieci wyrabiajg sobie nawyk
systematycznej gimnastyki, a w efekcie sg w stanie same opracowac sobie
plan prostego treningu pomagajacego zapobiega¢ wadom postawy.

Program wspierania postaw proekologicznych u przedszkolakéw, ktory
pomoze wyrobi¢ w dzieciach tak wazne nawyki.


https://www.dobedu.pl/wycena

Kazde z naszych szkolerh mozna zamoéwi¢ osobno,
ale dla Panstwa wygody wprowadziliSmy pakiety doskonalenia,
w ktorych szkolenia sg w jeszcze lepszych cenach!

Pakiet stacjonarnych mini-szkoleri:
2-3 mini-szkolenia do wyboru sposrod dostepnych,
ktére zrealizujemy w czasie jednego spotkania na zywo.

Pakiet semestralny:

2-4 wybrane mniejsze szkolenia w wersji on-line
(w formie transmisji na zywo lub nagrania)
+

1-2 wybrane wieksze szkolenie w formie stacjonarnej lub on-line
(w miare mozliwosci i Panstwa preferenciji)

Pakiet roczny:
3-6 wybranych mniejszych szkolen w wersji on-line
(w formie transmisji na zywo lub nagrania)
+

2-4 wybrane wieksze szkolenia w formie stacjonarnej lub on-line
(w miare mozliwosci i Panstwa preferenciji)

Personalizowang, niezobowigzujgcg wycene szkolenia
lub pakietu mozna zamowic na stronie:

www.dobedu.pl/wycena

W naszym asortymencie mamy coraz wiecej pomocy dydaktycznych
i dodatkowych materiatow szkoleniowych, co umozliwia dogodne
warunki zaméwien i fakturowania.

Wiekszos¢ propozycji z naszej oferty jest dostepna rowniez
dla uczestnikow indywidualnych w wersji on-line lub stacjonarne;.

Platforma szkolen indywidualnych,
sklep: www.dobedu.eu

Kontakt:

Szkolenia dla grup:
tel. 881 203 113
e-mail: kontakt@dobedu.eu

Szkolenia indywidualne on-line:
tel. 790 603 305
e-mail: biuro.dobedu@gmail.com



http://www.dobedu.pl/wycena
http://www.dobedu.eu/
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